
Montaje de las barras de las paralelas 

 
 

Primeramente haremos 

uso de la llave Allen 

para aflojar el tornillo 

hexagonal que sujeta la 

barra interior de acero 

macizo hasta que 

podamos extraer esta 

por completo 

 
  

 

Introduciremos 

de nuevo la 

barra en el 

tubo, el tramo 

corto debe ir 

hacia abajo 

como se 

muestra en la 

imagen 

 
 

Introduciremos la 

barra hasta que la 

canal que marca el 

tramo corto quede 

a la altura del 

tornillo hexagonal. 

En la barra que 

sobresale deben 

poder verse 4 

canales. 

  

 

Apretamos 

entonces el 

tornillo 

hexagonal 

con la 

llave Allen 

hasta que 

este no 

sobresalga. 

 

  

 

  
 

Haremos esto con las 4 barras. 

Tras ello colocaremos los tubos que sujetan las paralelas sobre estas barras y 

ajustaremos su altura a la deseada. 


