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DESCRIPCION

AYUDA A TRABAJAR LOS MIEMBROS SUPERIORES, ESPECIFICAMENTE ENFOCADO A AUMENTAR EL RANGO DE
MOVIMIENTO, LA FUERZA Y LA COORDINACION. LOS 3 AGUJEROS CENTRALES SIRVEN PARA INTRODUCIR LA MANO
Y SUJETAR LA TUERCA DEL TORNILLO CORRESPONDIENTE BUSCANDO EL AGUJERO ADECUADO PARA ROSCARLO
TRABAJANDO ASI LA COORDINACIéN, LA AGILIDAD, LA FUERZA, ETC.

SE PUEDE COLOCAR FACILMENTE EN 6 POSICIONES DISTINTAS PERMITIIT‘NDO AST TRABAJAR MAS MOVIMIENTOS.
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Jltimas
DISPONE DE NUMEROSOS AGUJEROS DE 4 DIAMETROS DISTINTOS DONDE ROSCAR TORNILLOS Y TUERCAS DE 5@
DISTINTOS DIAMETROS Y LONGITUDES.
TRAS FINALIZAR EL EJERCICIO SE PUEDE CERRAR PARA QUE APENAS OCUPE ESPACIO.
TABLERO DE EJERCICIOS DE 70x50cm

MONTAJE
SE SUMINISTRA COMPLETAMENTE MONTADO Y LISTO PARA SU USO.
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